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Oj nfrt njhuèdkz kñlmvb?

Njhuèdkz kñlmvb – wt gthtdtptyyz ÿö p jlyjuj vècwz lj èyij-
uj, plèqcyñdfyt cbkjvèwm fåj ikzöjv ddtltyyz d jvfye jåèwzy-
rfvb ufhyjÿ hjåjnb xb ikñåe pf rjhljyjv. Njhuèdkz kñlmvb æ
cexfcyjñ ajhvjñ hfåjnjhuèdkè, è njq, önj pfqvfænmcz wbv
≤åèpytcjv≥, yt dfufñxbcm pfdlfcnm kböf Dfv è Dfièq hjlbyè.

Önj cnfæ éthndfvb njhuèdkè kñlmvb?

Njhuèdkz kñlmvb – wt ukjåfkmyf ghjåktvf.

Db vjétnt gjlevfnb: ≤Pè vyjñ yt vjét cnfnbcz yèxjuj
gjlèåyjuj^≥, – ghjnt ojlyz d ecmjve cdènè wt nhfgkzænmcz cf-
vt p nfrbvb kñlmvb, zr è Db. Vb yt påbhfævjcz Dfc kzrfnb,
ghjcnj yt öjxtvj, ojå Db gjnhfgbkb e crhenyt cnfyjdbot.

Lèdxfn è lèntq vjéenm dbdjpbnb lfktrj yf xeébye, gthtghfd-
kznb lj cecèlyèö lthéfd è yfdènm gthtöjdedfnb e vtéfö ÿöymjÿ
hèlyjÿ rhfÿyb.
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Xb ljdjlbkjcz Dfv jnhbvedfnb ghbdfåkbdè 
ghjgjpbwèÿ gjghfwñdfnb pf rjhljyjv?

Rjéyf rjyrhtnyf cbnefwèz vfæ cdjÿ jcjå-
kbdjcnè. Db vjétnt pyfnb, f vjétnt q yt 
pyfnb ghj nt, oj cnfytnt ≤ébdbv njdfhjv≥, è
ghj nt, oj cfvt Dfv ljdtltnmcz hjåbnb e
vècwè ghbpyfxtyyz. 

Ythèlrj éèyrb dèluereñnmcz yf jujkjityyz, dvèotyè e ufpt-
nfö, åj yt pyfñnm, oj pkjxbyyè jhufyèpfwèÿ xfcnj dblfñnm cdjñ
lèzkmyècnm pf wèkrjv ktufkmybq åèpytc, vfcreñxbcm gèl:

• Futyncndf vjltktq
• Nehbcnbxyè aèhvb
• Rjvgfyèÿ, oj yflfñnm gjckeub p ghfwtdkfinedfyyz
• Aèhvb, oj yflfñnm gjckeub p ljukzle pf lènmvb
• Vèéyfhjlyè ikñåyè futyncndf (yfhtxtyè pf gthtgbcrjñ)

Wt kbit rèkmrf hèpyjdblèd åèpytcjdjÿ lèzkmyjcnè, oj ytñ
ghbrhbdfñnmcz pkjdvbcybrb.

Ghjnt njhujdwzvb kñlmvb yt pfdélb dbzdkzñnmcz
ytpyfqjvwè. Ythèlrj éèyrb è lènb gjnhfgkzñnm e ntytnf pf
cghbzyyz nbö, rjuj djyb ljåht pyfñnm:

• Hjlbxèd
• Cecèlèd
• Lhepèd è ghbzntkèd

≤Wz éèyrf pfghjgjyedfkf vtyè cdjñ ljgjvjue e gj-
ierfö hjåjnb lt-ytåelm pf rjhljyjv. Djyf crfpfkf,
oj vfæ e Yèvtxxbyè jlye pyfqjve, zrf vjét ljgj-
vjunb vtyè pd’zpfnbcz p hjlbyjñ, oj yfqyzkf å vt-
yt öfnymjñ hjåènybwtñ≥. Fkt gj ghbåennè ≤djyf gj-
dèljvbkf, oj z pfåjhuedfkf ÿq ldè nbczxè yèvtwmrbö
vfhjr, zrè vjukf å dèlhjåbnb, yflfñxb ctrcefkmyè
gjckeub xjkjdèrfv. Z åekf ghbujkjvityf≥.

Hjpgjdèlfæ Vfhif, 
éthndf njhuèdkè kñlmvb
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Jcjåf, zrf vjét åenb xktyjv pkjxbyyjuj euhegjdfyyz fåj
lèznb cfvjcnèqyj, zr ghfdbkj, jåèwzæ Dfv pyfqnb lkz Dfc hjåj-
ne pf rjhljyjv fåj dkfinedfnb ikñå p èyjptvwtv, dpznb yf 
ctåt pfkfujlétyyz dcèö ñhblbxybö ghjwtleh è jgkfnbnb 
dfhnècnm gfcgjhnf, ljpdjke yf hjåjne è nhfycgjhnyè dbnhfnb.

Oj lfkè?

Éthndfv njhuèdkè kñlmvb, oj gthtåedfñnm pf rjhljyjv 
yf ghfdfö ytktufkmybö èvvèuhfynèd, xfcnj ljdjlbnmcz ébnb 
è ghfwñdfnb d ytpfljdèkmybö, f èyjlè q ytåtpgtxybö evjdfö. 
Pkjxbywè ghbveieñnm éèyjr è lèntq pfqvfnbcz ghjcnbnewèæñ,
trcgkefneñnm ÿö yf dbcyfékbdbö hjåjnfö fåj cgjyerfñnm lj 
èyibö dblèd ghjnbghfdyjÿ lèzkmyjcnè. Ojå ljczunb cdjæÿ vtnb,
djyb dlfñnmcz lj:

• Dbkextyyz ljrevtynèd: gfcgjhnèd, gjcdèlxtym ghj yfhj-
létyyz, èltynbaèrfwèqybö cdèljwnd, pfgbcybrèd.

• Jågkenedfyyz åjhufvb: zr nèkmrb éthndf gèlgbceæ rjynhfrn
è ghbåedfæ lj vècwz ghbpyfxtyyz, hjåjnjlfdtwm – jhufyèpfwèz 
fåj jrhtvf jcjåf – gjxbyfæ dèlåbhfnb e ytÿ gkfnyñ yèåbnj yf 
gjrhbnnz dbnhfn, gjd’zpfybö p gthtdtptyyzv nf jajhvktyyzv
gfcgjhne è dèpb. 

• Aèpbxybö pyeofym: gjåbnnz, cnecfyèd, dbcvbredfyyz djkjc-
cz, ghbleityyz, pudfknedfyyz fåj pveityyz lj cnfntdbö cnj-
ceyrèd gèl pfuhjpjñ pfcnjcedfyyz öjkjlyjÿ xb djuytgfkmyjÿ
påhjÿ.

• Vjhfkmyj-gcböjkjuèxyjuj nbcre: éèyre gèlinjdöeñnm lj
ghjnbpfrjyybö lèq, gjuhjéeñnm gjvcnbnbcz ÿÿ hjlbyè, dèlèåhf-
nb e ytÿ lèntq, pfdlfnb ÿq vfnthèfkmybö påbnrèd, dblfnb ÿÿ gjkèwèÿ
xb èvvèuhfwèqyèq ckeéåè, ghbybpbnb fåj pytckfdbnb.

≤Dèy crfpfd vtyè, oj pfgkfnbd pf vtyt ltcznm nbczx ljkfhèd è ntgth 
z veie ÿö qjve dèlhjåbnb. Dèy crfpfd, oj z gjdbyyf pfqvfnbcz ghj-
cnbnewèæñ≥.

Hjpgjdèlfæ Jkmuf, éthndf njhuèdkè kñlmvb

≤Djyb åbkb vtyt kbit gj cgbyè, e lèkzyre ybhjr, ojå yt pègcedfnb vjæÿ
pjdyèiyjcnè≥.

Hjpgjdèlfæ Jkmuf
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• |pjkfwèÿ éthndb: enhbvedfyyz ÿÿ e
pfxbytyjve ghbvèotyyè åtp éjlybö
vjékbdjcntq cgèkredfyyz p lhepz-
vb, ghtlcnfdybrfvb cjwèfkmybö
ckeéå è xktyfvb htkèuèqybö jåoby.

Öjxf ltzrè éèyrb q ecdèljvkñ-
ñnm, oj yf xeébyè djyb gjdbyyè 
åelenm dbrjyedfnb yelye öfnyñ 
hjåjne, ghfwñdfnb yf nzérbö cèkmcmrjujcgjlfhcmrbö 
hjåjnfö, dbcnegfnb d thjnbxybö ije fåj pfqvfnbcz ghj-
cnbnewèæñ, nhfgkzænmcz, oj ÿöyè yfqvfxè xb ≤åkfujlèqybrb≥
e vècwè ghbpyfxtyyz dct jlyj pyeofñnmcz p ybö, nhbvfñnm
ÿö d èpjkzwèÿ, f nfrjé dèlåbhfñnm ÿöyèq pfhjåènjr, zroj yt
dtcm, nj åèkmie qjuj xfcnbye.

Zr z vjée pföbcnbnb ctåt?

Zroj ghbdfnyf jcjåf xb rjvgfyèz åthtnmcz jhufyèpedfnb
Dfie gjljhjé nf ghfwtdkfinedfyyz pf rjhljyjv:

✔ Lèpyfqntcz flhtce è yjvth ntktajye gjcjkmcndf xb
rjycekmcndf dfijÿ rhfÿyb, hjpnfijdfyjuj zryfq-
åkbéxt lj vècwz Dfijuj vfqåenymjuj gthtåedfyyz. 

✔ P’zceqnt yfpde, flhtce è ntktajyybq yjvth ecnfyjdb xb jhuf-
yèpfwèÿ, zrf åtht Dfc yf hjåjne. Zroj wt vjékbdj, pfntktaj-
yeqnt xb yfgbiènm kbcnf Dfijve hjåjnjlfdwñ, fåb gthtcdèl-
xbnbcz, oj Db lèqcyj ghfwñdfnbvtnt e ymjuj, nf hjpgbnfnb ghj
gthcgtrnbdb Dfijÿ hjåjnb, pfhjåènye gkfnyñ q evjdb ébnnz.

✔ Pdthyènmcz lj ytehzljdbö jhufyèpfwèq Dfijÿ rhfÿyb, jcjåkb-
dj nbö, zrè jgèreñnmcz ghjåktvfvb éèyjr, ojå djyb ljgjvju-
kb dcnfyjdbnb, xb ljnhbveænmcz pfrjye è dfhnf ljdèhb nf 
jcjåf fåj jhufyèpfwèz, p zrjñ Db påbhfæntcz vfnb cghfde pf
rjhljyjv. Zroj Db gkfyeænt gjljhjé lj CIF, pdthyènmcz 
p gjlèåybv ghjöfyyzv lj rjycekmcmrjuj dèllèke Gjcjkmcndf
Cgjkextybö Infnèd.

✔ Åèkmiècnm ljåhjgjhzlybö hjåjnjlfdwèd pfghjgjyeæ
Dfv erkfcnb p ybvb rjynhfrn. Yt gèlgbceqnt qjuj pjgf-
ke. Ljåht ghjxbnfqnt edtcm ljrevtyn. Zroj dèy vècnbnm yt
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pjdcèv phjpevèkè Dfv ajhvekñdfyyz, pdthyènmcz gj gjhfle
lj ñhbcnf, ytehzljdjÿ jhufyèpfwèÿ xb jcjåb, zrèq Db ljdèhzæ-
nt. Dfc gjdbyyf yfcnjhjébnb åelm-zrf eujlf, lt e nèq
xb èyièq ajhvè gthtlåfxfænmcz, oj hjåjnjlfdtwm:

• ≤enhbvedfnbvt dcñ Dfie gkfnyñ lj pfrèyxtyyz
nthvèye rjynhfrne≥;

• ≤cfv dblfdfnbvt Dfv ujnèdre yf gjnjxyè dbnhfnb p 
enhbvedfybö ybv uhjitq≥;

• ≤dbhföjdedfnbvt gtdybq ghjwtyn èp pfhjåktyjÿ 
Dfvb cevb≥.

✔ E Dfc gjdbyyè dbrkbrfnb gèljphe yfvèhb hjåjnjlfdwz
jajhvbnb lkz Dfc nehbcnbxye dèpe, pf zrjñ Db åelt-
nt ghfwñdfnb e Cgjkextybö Infnfö (lbd. yfdtltyè
ybéxt ehbdrb èp pfrjyjlfdxbö frnèd CIF ojlj wbö
gbnfym).

✔ Gjdèljvnt Dfibv hjlbxfv, rjkb cfvt Db dèl’ÿéléfænt, è lfq-
nt ÿv flhtce vècwz, e zrjve gthtåedfnbvtnt.

Ghbåedib lj vècwz ghbpyfxtyyz:

✔ Yèrjve yt dèllfdfqnt yf påthtétyyz gfcgjhn^ Ytpf-
ktéyj dèl njuj, yfcrèkmrb ktufkmybv æ Dfit gthtåedfyyz pf
rjhljyjv, hjåjnjlfdwñ Dfi gfcgjhn yt gjnhèåty è dèy yt
vfæ ghfdf nhbvfnb qjuj e ctåt.

✔ Påthèufqnt rjgèñ Dfibö gfcgjhnybö lfybö e åtpgtx-
yjve vècwè, ghj zrt pyfænt nèkmrb Db.

✔ Pfdxènm åjlfq rèkmrf ébnnædj ytjåöèlybö ahfp vjdjñ rhfÿ-
yb, lj zrjÿ Db påbhfæntcz ÿöfnb.

✔ Zroj Db gthtåedfænt pf rjhljyjv, pfhtæcnheqntcz e gj-
cjkmcndè xb rjycekmcndè Dfijÿ rhfÿyb.

✔ Jlhfpe gj ghbÿplè pd’zéènmcz p hjlbxfvb xb lhepzvb è gèlnhb-
veqnt rjynfrnb p ybvb.
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OJ Z GJDBYYF PYFNB GHJ CGJKEXTYÈ
INFNB FVTHBRB (CIF),

zroj vtyè pyfljåbnmcz ljgjvjuf?

Yèönj yt vfæ ghfdf ghbveiedfnb Dfc ghfwñdfnb e 
Cgjkextybö Infnfö^

Jcjåb, oj gthtåedfñnm e Cgjkextybö Infnfö Fvthbrb, 
gèlgflfñnm gèl pföbcn pfrjyèd wèæÿ rhfÿyb è ytcenm gthtl ybvb
dèlgjdèlfkmyècnm. Pfntktajyeqnt lj gjkèwèÿ, zroj jgbybntcz e
ytåtpgtwè xb pfpyfænt åelm-zrbö pfpèöfym. Db vfænt ghfdj yf
pföbcn.

Zroj Dfc pffhtineñnm, Db vfænt ghfdj crjhbcnfnb-
cz gjckeufvb fldjrfnf. Zroj e Dfc ytvfæ uhjitq, fåb yfq-
yznb fldjrfnf, pdthyènmcz lj vècwtdjuj futyncndf ñhblbxyjÿ
ljgjvjub. Db nfrjé vfænt ghfdj pd’zpfnbcz p gjcjkm-
cndjv fåj rjycekmcndjv Dfijÿ rhfÿyb. Zroj Db cnfkb
éthndjñ yfcbkmcndf p åjre rjujcm èp xktyèd dkfcyjÿ cèv’ÿ, Dfc
vjét pföbcnbnb celjdbq ghbgbc, zrbq cnhbvfæ yfgfcybrf xb
pfåjhjybnm qjve cgèkredfnbcz p Dfvb nf èyibvb xktyfvb Dfijÿ
hjlbyb.

Éthndf pkjxbyybö lèq e Cgjkextybö Infnfö vfæ gtdyè ghf-
df^ Ghjuhfvf pföbcne éthnd pkjxbye gthtlåfxfæ wèke ybpre
dèlgjdèlybö pföjlèd, pjrhtvf rjycekmnedfyyz, yflfyyz ghbnek-
re nf ñhblbxyjÿ ljgjvjub d trcnhtybö cbnefwèzö, f nfrjé nth-
vèyjdt gthtdtptyyz p ytåtpgtxyjuj vècwz.

• Db vjétnt pfntktajyedfnb pf yjvt-
hjv 1-888-428-7581 Kèyèÿ yfukzle pf
ljnhbvfyyzv ghfdbk dbrjhbcnfyyz
hjåjxjÿ cbkb. Lkz ytfyukjvjdybö fåj-
ytynèd pfåtpgtxeænmcz gthtrkfl p åèkm-
ijcnè vjd cdène.

•   Kèyèz ghbqvfæ gjdèljvktyyz ghj èyjptv-
ybö hjåènybrèd, yfqyznbö hjåjnjlfdwzvb
e CIF fåj ddtptybö lj rhfÿyb ytpfrjy-
ybv cgjcjåjv, zrè pfpyfñnm éjhcnjrjÿ
trcgkefnfwèÿ.
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•   Djyf nfrjé yflfæ èyajhvfwèñ ghj yfqvfybö hjåènybrèd
fåj éthnd njhuèdkè kñlmvb, zrè gjnhtåeñnm vtlbxyjÿ nf 
èyibö dblèd ljgjvjub.

• Kèyèz yfukzle pf ljnhbvfyyzv ghfdbk dbrjhbcnfyyz hjåjxjÿ
cbkb ljgjvfufæ ehzljdè CIF pfgjåèufnb njhuèdkè kñlmvb,
hjpcntéedfnb gjlèåyè pkjxbyb nf ghbnzuedfnb lj dèlgjdèlfkm-
yjcnè zr nbö, önj ÿö crjÿd, nfr è jcèå, zrè ytyfktéybv xbyjv
gjdjlznmcz p yfqvfybvb hjåènybrfvb.

• Zroj Dfv pfuhjéeæ ytåtpgtrf,
pfntktajyeqnt pf yjvthjv 911,
è Db ytufqyj jnhbvfænt ljgjvjue, e
zrjve renjxre Cgjkextybö Infnèd
Db å yt gthtåedfkb.

• Zroj Db gjåjñæntcz pdthnfnbcz lj gjkèwèÿ, nj gfv’znfqnt ghj
èyiè vècwz, lt Dfv vjéenm pfhflbnb:

• Kèrfhyè
• Xfcnbyb gjétéyjÿ jöjhjyb
• Wthrdb
• Ghbnekrb lkz éèyjr è lèntq 
• Ñhblbxyè aèhvb
• Èvvèuhfwèqyè futyncndf. 

• Db vjétnt nfrjé pfntktajyedfnb lj gjcjkmcndf xb
rjycekmcndf Dfijÿ rhfÿyb e Dfibyunjyè nf dtkbrbö
vècnfö Cgjkextybö Infnèd.

Gjkjétyyz fvthbrfycmrjuj 
pfrjyjlfdcndf ojlj njhuèdkè kñlmvb:

Njhujdwzv kñlmvb pfuhjéeæ nthvèy gthtåedfyyz e nñhvè
lj 20 hjrèd fåj é, d jrhtvbö dbgflrfö, ljdèxyt ed’zpytyyz.
Djyb nfrjé gjdbyyè dèlirjledfnb dcè vfnthèfkmyè påbnrb, pfd-
lfyè ybvb ÿöyèv éthndfv.

Njhuèdkz kñlmvb: Ddtptyyz xb cghjåf ddtptyyz lj Cgjkext-
ybö Infnèd kñltq gjpf dbpyfxtybvb lkz wèæÿ vtnb geyrnfvb, f
nfrjé pfjöjxtyyz xb cgjyerfyyz ÿö lj ytpfrjyyjuj d’ÿple, ghj-
ybrytyyz xb gthtåedfyyz e CIF rdfkèaèreænmcz zr pkjxby. Nfr
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cfvj ghjnbpfrjyybv ddféfænmcz gthtöjdedfyyz èyjptvwèd, zrè
ytktufkmyj gthtåedfñnm yf nthbnjhèÿ CIF, yflfyyz ÿv ghbnek-
re, f nfrjé gthtirjléfyyz dbzdktyyñ nfrbö jcèå. Pf pfrjyf-
vb Cgjkextybö Infnèd, ghbveiedfyyz jcjåb lj gèlytdèkmyjÿ
ghfwè nf enhbvfyyz ÿÿ e cnfyè hfåf – yflpdbxfqyj nzérè pkjxbyb.

Ojlj ytpfrjyyjuj d’ÿple: ghjybrytyyz lj Cgjkextybö Inf-
nèd åtp cfyrwèÿ ckeéåjdwz èvvèuhfwèqyjÿ ckeéåb ddféfænmcz
pkjxbyjv, pf zrbq dcnfyjdktyj gjrfhfyyz e dbukzlè gjpåfdkty-
yz djkè yf nthvèy lj ldjö hjrèd è ltgjhnfwèÿ. Ckeéåf èvvèuhfwèÿ
nf yfnehfkèpfwèÿ Cgjkextybö Infnèd Fvthbrb vfæ ghfdj ltgjh-
nedfnb åelm-zre jcjåe, oj gthtåedfæ yf nthbnjhèÿ rhfÿyb ytkt-
ufkmyj fåj pfqvfænmcz ghjnbghfdyjñ lèzkmyècnñ, f nfrjé pf-
åjhjybnb ÿq yflfkè ghbÿplbnb lj CIF.

Ojlj ytktufkmyjuj ghfwtdkfinedfyyz: hjåjnf e Cgjke-
xtybö Infnfö ddféfænmcz pfrjyyjñ kbit e njve dbgflre, rjkb
jcjåf vfæ dèpe, oj ljpdjkzæ ghfwtdkfinedfyyz e wèq rhfÿyè,
fåj rjkb ghfwtdkfinedfyyz cfyrwèjyjdfyt Ckeéåjñ èvvèuhfwèÿ
nf yfnehfkèpfwèÿ CIF. Ojå jnhbvfnb nfre dèpe, Db gjdbyyè jcj-
åbcnj ghjqnb cgèdåtcèle pè cgèdhjåènybrjv rjycekmcmrjuj dèllè-
ke (fåj Ckeéåb èvvèuhfwèÿ nf yfnehfkèpfwèÿ, zroj Db ghbÿöfkb lj
CIF zr nehbcn, fkt åféfænt dkfinedfnbcz yf hjåjne). Hjåjxè
dèpb yflfñnmcz gthtlecèv dbcjrjrdfkèaèrjdfybv ghfwèdybrfv,
f yt ghtntyltynfv yf vècwt jaèwèfynf, dböjdfntkmrb, nfywèdyb-
wè e yèxyjve rkeåè njoj. Zroj e Dfc dbybrkb gbnfyyz ojlj 
jnhbvfyyz hjåjxjÿ dèpb, pdthyènmcz lj gjcjkmcndf xb yfqåkbé-
xjuj rjycekmcndf CIF.

Ojlj ghjcnbnewèÿ: Ghjcnbnewèz gthtåedfæ gjpf pfrjyjv
vfqét e dcèö dtkbrbö è vfkbö vècnfö CIF. Rhèv njuj, pkjxbyjv
æ ddtptyyz lj rhfÿyb xb gthtdtptyyz p jlyjuj infne lj lheuj-
uj éèyjr fåj lèdxfn p vtnjñ ÿö dbrjhbcnfyyz zr gjdèq fåj cöb-
kzyyz lj pfyznnz ghjcnbnewèæñ xb èyibvb dblfvb ghjnbghfdyjÿ
lèzkmyjcnè.

• Ècnjhèÿ éthnd njhuèdkè kñlmvb kñå’zpyj yflfyè Ghjtrnjv Pföbcne 
(Irjkf gjukbåktybö vèéyfhjlybö cnelèq, Eyèdthcbntn èv. Léjycf Ujgrèycf)

• Ghfdf yf èkñcnhfwèÿ yfktéfnm Index Stock Imagery nf PhotoDisc, Inc. (1997 h.).


